 TERVETULOA! _

MIKKELIIN
XIV

.\ LOPPIAISLEIRILLE /.

Lauantaina 5.1.2008 jarjestetdan Mikkelissa perinteinen Loppiaisleiri. Leirin aiheena on ottelu ja
kamppailu seka poomse (kilpailuharjoitus). Leirilla on mahdollisuus suorittaa 7. - 1. kup vy6arvoja.

OHJAAJAT

Ramil Mansikka 4. dan opastaa meidat ottelun ja kamppailun saloihin.

Heikki Liukkonen 1. dan, poomsen maajoukkueen jasen, vetda poomsen kilpailuharjoitukset.
Kimmo Moénkkdnen 2. dan vetaa perustekniikkaharjoitukset.

AIKATAULU
10:00 ilmoittautumiset leirille ja vyokokeeseen

10:30 - 12:00 Siniset - mustat vyot / poomse / Heikki
Valkoiset - vihreat vyot / perustekniikka / Kimmo

12:00 - 13:00 Ruokailutauko

13:00 — 14:30 Siniset - mustat vyo6t / ottelu ja kamppailu / Ramil
Keltaiset - vihredt vyot / poomse / Heikki

14:30 -15:00 TAUKO

15:00-16:30 Siniset - mustat vyot / perustekniikka / Kimmo
Keltaiset - vihreat vyot / ottelu ja kamppailu / Ramil

14:45-16:30 Vyonmyontéoikeuskoulutus ja 5.-7. kup vyokoe
(Koulutus koskee vain niitd, joilla on Reinon nimissa
vyonmyontooikeus)

16:30 - 18:00 Vyokokeet 4. - 1. kup
(aikataulu tarkentuu leiripdivana)
PAIKKA
Wisa-areena, Pursialankatu 30, Mikkeli. Liitteena kartta.

RUOKAILU

Leirilld on mahdollisuus nauttia maittava leiriateria (vahalaktoosinen) 5 eurolla. Ruokailuun on varattu
aikaa yksi tunti. Ruokailuun pitaa ilmoittautua ennakkoilmoittautumisen yhteydessa, jotta osaamme
varata riittavasti ruokaa. Muista ilmoittaa myds mahdolliset ruoka-aineallergiat.

HINTA
20 euroa, maksu paikanpaalla tai seuralaskutuksella, hinta ei sisalla ruokailua.
Vydkokeen hinnat: 8.-7. kup 20 €, 6.-5. kup 25 €, 4.-3.kup 30€, 2.-1.kup 35€

VYOKOKEET

Vyokokeessa noudatetaan Mikkelin Taekwondoseuran kotisivuilta www.mikkelintaekwondo.com
I0ytyvia vyokoevaatimuksia. Vyokokeeseen on ilmoittauduttava etukateen ja ilmoittautumisen
kokeeseen voi tehda ainoastaan oman seuran opettaja. Maksu kateisella.

ILMOITTAUTUMISET

2.1.2008 mennessa http://www.mikkelintaekwondo.com/limoittautuminen/ (sédhkainen
ilmoittautumislomake), Juhanille osoitteeseen juhani.liljanko@mikkelintaeckwondo.com tai numeroon
040-544 3127. Keratkaa ilmoittautumiset liitteena olevaan listaan ja seuran yhteyshenkilo toimittaa

tiedot eteenpain. Mukaan ilmoittautumiseen lisenssin sportti-ID.



http://www.mikkelintaekwondo.com/
http://www.mikkelintaekwondo.com/Ilmoittautuminen/

ILMOITTAUTUMINEN LOPPIAISLEIRILLE

SEURA:
YHTEYSHENKILO:; PUH:
SAHKOPOSTI:
NIMI SPORTTI-ID |LEIRI 20 € |RUOKA 5€ VYOKOE
Erkki Esimerkki 29564996 X Lakto)c()siton 2. kup

KERATKAA ILMOITTAUTUMISET TAHAN LISTAAN JA YHTEYSHENKILO LAHETTAA
TIEDOT ETEENPAIN.



