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VISIO 2010

Mikkelin Taekwondo ry on kamppailu-urheiluseura, joka tarjoaa monipuolista liikuntaa kaiken ikaisille
sukupuoleen katsomatta harrastajan halun ja tason mukaisesti kasvatukselliset, harrastukselliset ja
kilpailulliset tavoitteet huomioiden. Lisddmme nuorten liikkumista innoittamalla heita hyvalla esimerkilla
seka kannustamalla ja opastamalla heita.

Mikkelin Taekwondo ry:n tavoitteena on, ettd vuonna 2010 seuraan saadaan ensimmainen Poom-arvoinen
nuori. Harrastajamaaraltaan ja ylempien véiden maarassa mitaten seura sdilyttda asemansa lta-Suomen
alueen suurimpana Taekwondoseurana. Seurassa on aktiivisesti molemmissa kisamuodoissa — liikesarjat ja
ottelu — kilpailevia nuoria ja aikuisia.

Jatkuva tavoite on edistda harrastajien hyvinvointia, terveytta ja tukea lasten ja nuorten kasvua seka
kehitysta liikunnan avulla.

TOIMINNAN TAVOITTEET

Taekwondossa jokainen harrastaja kehittyy ja oppii uusia asioita sekd kokee seuran omakseen. Seuran
tavoitteena on luoda tasta kehittamisesta suunnitelmallista. Harjoitukset suunnitellaan ja toteutetaan
monipuolisiksi eri osa-alueet huomioiden. Ohjaajat antavat kannustavaa ja innostavaa palautetta seka
osallistuvat omalla esimerkillisella kdytokselldan ja tavoillaan lapsen ja nuoren kasvua tukevaan prosessiin.
Suunnitelmallisella toiminnalla on tarkoitus yllapitda laajaa harrastuspohjaa ja tuottaa huipputason
kilpailijoita kansallisiin ja kansainvalisiin kisoihin kummassakin kisamuodossa. Tavoitteena on tarjota
harrastajille vyokoetilaisuuksia riittdvan usein ja mahdollisuuden suorittaa vybarvoja. Vyokoe on tapa
mitata tehdyn tyon maaraa ja palkita siita.

Kaikkia rohkaistaan osallistumaan leireille, kisoihin tai muihin lajitapahtumiin kisaajina tai talkoolaisina.
Kaikki on kuitenkin vapaaehtoista, jolloin harrastaja voi vain keskittya pelkkaan lilkkkumiseen.
Kilpailutoimintaan seuralla on oma vastuuhenkilénsa, joka huolehtii riittdvasta tiedottamisesta ja antaa
riittavat tiedot kilpailuihin osallistumiseen seka huolehtii jarjestelyistd, joilla harrastaja saadaan kisapaikalle.

Seuran tulee kasvaa, mutta hallitusti laadun kdrsimatta. Seura kasvattaa jasenmaadraa jarjestamalla
vuosittain alkeiskurssin lapsille, nuorille ja aikuisille. Kurssista ja sen jasenistd huolehditaan kurssin aikana ja
sen jalkeen, jotta uusi harrastaja pdasee seuraan sisélle ja kokee sen omakseen. Seuran talouden hoito on
suunnitelmallista ja hallittua. Talouden tilannetta seurataan jatkuvasti ja tehdaan arvioita tulevista
menoista ja jaetaan resursseja sen mukaisesti.

Toimintamme on kurinalaista, turvallista ja kasvatuksellista, mutta joustavaa. Kaikki lasten ja nuorten
tapahtumat ovat paihteettomia.

Tavoitteiden tayttymista mitataan saannoéllisin kyselyin harrastajille. Kyselyt ohjaavat my6s seuran
harjoittelun painopisteita.



EETTISET LINJAUKSET

Eettisilla linjauksilla pyritdadan kuvaamaan moraalisia periaatteita, joihin Mikkelin Taekwondo ry:n toiminta
perustuu. Eettiset linjaukset ovat seuran tahdon ilmaisu. N&ita asioita meidan seurassamme kunnioitetaan,
nadita eettisid periaatteita tulee aina ja kaikessa noudattaa, kun on kysymys seuran toiminnasta.

Mikkelin Taekwondo ry:n eettiset periaatelinjaukset:

e Toimintamme tarjoaa kaikille mielihyvaa, kannustusta, kiitosta ja onnistumisen iloa.

e Toimintamme innostaa jokaista elinikdiseen liikkumiseen.

e Toimintamme edistdd henkista seka fyysista hyvinvointia.

e Toiminnassamme hyvaksytdan erilaisuus ja opitaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

e Toimintamme on tavoitteellista ja jokaisessa harjoituksessa kdydaan tapakasvatusta.

e Seuramme toiminta on pdihteetonta ja terveellisid elamantapoja korostavaa.

e Seuramme ohjaajille tarjotaan samat mahdollisuudet osallistua koulutuksiin.

e Seuramme toiminta perustuu “reilun pelin”-henkeen.

e Kaikilla jasenilla on idsta, sukupuolesta, kansallisuudesta tai liikunnallisesta lahjakkuudesta
riippumatta yhtéaldiset mahdollisuudet osallistua, harjoitella ja paasta vyokokeisiin.

e Jokaista seuran jasentd kuunnellaan ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa.

e Jokaiselle tarjotaan mahdollisuus osallistua molempiin kilpailumuotoihin.

e Seurassa noudatetaan mudo-ajattelun arvoja ja erityisesti hyvia kaytostapoja.

e Ketdan ei kiusata, saateta naurunalaiseksi tai vahingoiteta tahallisesti.

KAYTANNON TOIMINTAPERIAATTEET

Seuran hallinto

Seuran toimintaa johtaa ja sen taloudenhoidosta sekd omaisuudesta huolehtii ja vastaa seka seuraa
edustaa syyskokouksen valitsema johtokunta. Johtokuntaan kuuluu yhdeksi toimintavuodeksi valittu
puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut kuusi jasenta.

Johtokunta kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen ollessa estynyt varapuheenjohtajan kutsusta, kun he
katsovat sen tarpeelliseksi. Kaikista seuran ja sen johtokunnan virallisista kokouksista pidetdan
kokouspoytakirjaa.

Seuran lajiin liittyvissa asioissa johtovastuu on seuran opettajalla.
Seuran toimintavuoden 2010 johtokuntaan kuuluvat 2009 syyskokouksessa valitut jasenet:

Matti Karttunen, puheenjohtaja

Mikko Karttunen, sihteeri (valittu 21.6.2010 seuran ylimaaraisessa kokouksessa)
Vesa Rasdnen, varapuheenjohtaja

Risto Luukkanen, rahastonhoitaja

Jere Nystrom, Jasen (valittu 21.6.2010 seuran ylimaaraisessa kokouksessa)

Jutta Aijala, juniorivastaava

Juhani Liljanko, nuoriso- ja varustevastaava

(.




Kimmo Monkkodnen, harrastevastaava (johtokunnan ulkopuolelta)
Reino Pesonen, seuran opettaja (johtokunnan ulkopuolelta)

Johtokunta toimii selkedn vastuualuejaon mukaisesti. Johtokunnan jasenten vastuualueet on lueteltu alla:

Puheenjohtaja

e vastaa seuran operatiivisesta johtamisesta

huolehtii johtokunnan kokoon kutsumisesta yhdessa sihteerin kanssa
edustaa seuraa ulospain

vastaa, ettd johtokunnan pdatokset toteutetaan

e antaa luvan matkustaa seuran varoilla

e johtaa johtokunnan kokouksia

e vastaa tiedotuksesta yhdessa varapuheenjohtajan ja sihteerin kanssa

Varapuheenjohtaja
e johtaa seuraa, jos puheenjohtaja on estynyt
johtaa johtokunnan kokousta, jos puheenjohtaja on estynyt
valmistelee ja johtaa seuran harrastajien leiri- ym. matkojen suunnittelua
suunnittelee ja toteuttaa seuran muun kuin lajiin liittyvan harrastustoiminnan
antaa luvan taloussuunnitelman mukaan osallistua seuran kustantamana leireille ja tuo pdatdksen
johtokunnan hyvaksyttavaksi
e valvoo, ettad johtokunnan jasenet hoitavat tehtdvansa ja tarvittaessa motivoi heita siihen

Sihteeri

e kokouskutsujen laatiminen yhdessa puheenjohtajan kanssa ja niiden lahettdminen

e kokouksien poytakirjan pito

e liitolle, kunnille ja muille yhteisty6tahoille menevien virallisten ilmoitusten, tilastojen ja muiden
vastaavien asiakirjojen laatiminen ja puhtaaksikirjoitus

o tiedotuksen hoitaminen jasenistolle

e postituksen, monistuksen ja muiden vastaavien tehtdvien hoitaminen

e jasenrekisterin yllapito

o kilpailuvastaava, harrastevastaavan ja puheenjohtajan avustaminen kilpailuiden ja leirien
jarjestamisessa omaan tehtavakenttaansa liittyvissa asioissa.

Rahastonhoitaja

Talouden hoitamisesta vastaa johtokunta ja sita toteuttaa rahastonhoitaja. Rahastonhoitajan tehtéaviin
kuuluu seuran tilien hoitamisen lisdksi ideointi varainhankintaan liittyen ja sponsorien jatkohankinta
yhdessa puheenjohtajan kanssa. Taloudesta vastaava seuraa myos jasenmaksujen yms. maksamista
seurassa.

Harrastevastaava
Harrastevastaava hoitaa seuran harrastajien asioita. Tehtdvat ovat mm:

e vetovuorolistojen laatiminen yhdessa ohjaajien ja opettajan kanssa

e omien vydkoetilaisuuksien suunnittelu ja valmistelu yhdessa opettajan kanssa

e harrastajaohjaajien valinta, ohjaaminen koulutukseen ja seurassa tapahtuva jatko-opetus yhdessa
opettajan kanssa

e omien harrastajaleirien suunnittelu ja valmistelu yhdessa varapuheenjohtajan kanssa.

e ohjaajien kannustaminen



Kilpailuvastaava
Kilpailuvastaava vastaa seuran kaikesta kilpailutoiminnasta. Tehtavat ovat mm:

kilpailumatkojen suunnittelu, valmistelu ja johtaminen

kilpailuleirien suunnittelu ja valmistelu

valmentajien valinta ja koulutukseen ohjaaminen

uusien tuomarien valinta ja koulutukseen ohjaaminen

seuran harjoituskilpailuiden jarjestdminen

seuran oman maksuperusteisiin vaikuttavan kilpailijoiden rankingjarjestelman yllapitdminen

Juniorivastaava
Junioritoiminnasta vastaava hoitaa samat tehtavat kuin harrastustoiminnasta vastaava, mutta tekee sen

junioreiden (alle 14-vuotiaiden) parissa.

Lisaksi juniorivastaavan tehtaviin kuuluvat oman ryhmaan liittyen:

sopia yhteiset pelisdannot yhdessa lasten seka vanhempien kanssa

vastaa oman ryhman tiedotuksesta

laatii omalle ryhmaille kurssisuunnitelman

junioritoiminnan organisointi

huolehtii yhdessd nuorisovastaavan kanssa juniori-/nuorisotoiminnan raportoinnista liittoon
osallistuu vuosittain valtakunnalliseen Sinettiseuraseminaariin yhdessa nuorisovastaavan kanssa tai
yksin nuorisovastaavan ollessa estyneena.

Nuorisovastaava
Nuorisotoiminnasta vastaava hoitaa samat tehtavat kuin harrastustoiminnasta ja junioritoiminnasta

vastaavat, mutta tekee sen nuorison (14-18 -vuotiaiden) parissa.

Lisdksi nuorisovastaavan tehtaviin kuuluvat oman ryhmaan liittyen:

sopia yhteiset pelisdannot yhdessa nuorten sekd ohjaajien kanssa

vastaa oman ryhman tiedotuksesta

laatii omalle ryhmalle kurssisuunnitelman

nuorisotoiminnan organisointi

huolehtii siita, ettd toimintalinja tarkastetaan vuosittain

huolehtii yhdessa juniorivastaavan kanssa juniori-/nuorisotoiminnan raportoinnista liittoon
osallistuu vuosittain valtakunnalliseen Sinettiseuraseminaariin

Varustevastaava

huolehtii seuran mahdollisista varustehankinnoista

huolehtii, etta alkeiskurssilaiset saavat puvut

huolehtii, etta varustemyynnista aiheutuva rahaliikenne hoidetaan seuran tilien kautta
huolehtii, etta harrastajat saavat hankittua varusteita

kdy tarvittavan usein tiedustelemassa harrastajilta halukkuutta tilata varusteita seuran kautta
tutkii ja vertailee, mista harrastajat saisivat edullisimmin laadukkaita varusteita.




Tiedottaminen
Tiedotuskanavana jasenistolle tulee toimimaan seuran ilmoitustaulu Wisa-areenalla seka seuran kotisivut:
www.mikkelintaekwondo.com. Jasenille myds postitetaan seuratiedotteet sahkdpostina. Juniori- ja

Nuorisoryhmille toimitettavista tiedotteista huolehtivat juniori- ja nuorisovastaavat.

Ohjaajat

Mikkelin Taekwondo ry:n ohjaajana voi toimia seuran opettajan ja harrastevastaavan hyvaksyma henkilo,
jonka ohjaajana toimimisen seuran johtokunta vahvistaa ohjaajasopimuksella. Ohjaajan pitda olla vahintaan
16-vuotias ja 4. kup vydarvoltaan seka suorittanut vahintaan kaksitoistatuntisen seuran tai liiton
jarjestaman ohjaajakoulutuksen.

Yksittdinen harjoitus on eras urheiluseuran tarkeimmista tapahtumista ja sen laadukas ja vastuullinen seka
suunnitelmallinen ldpivienti on seuratoiminnan perusta. Ohjaaja edustaa seuraa ohjatessaan jokaista
harjoitustaan ja hanen kauttaan harjoittelijoille syntyy kasitys seuran toiminnan tasosta. Jokaisen ohjaajan
tulee tiedostaa vastuunsa valmistautuessaan harjoitukseen ja erityisesti ohjatessaan ryhmaansa.

Ohjaajasopimuksen tarkoituksena on maarittda osapuolten vastuut ja oikeudet laadukkaan ja
suunnitelmallisen harjoitustoiminnan turvaamiseksi seka seurassa noudatettavan taekwondon opetuslinjan
yhdenmukaistamiseksi. Alla on lueteltu ohjaajasopimuksen sisaltoa, [ahinna harrastajien kannalta
tarkeimmat asiat:

Ohjaaja vastaa siita, etta:

- valmistelee jokaisen ohjaamansa harjoituksen huolellisesti ja noudattaa aiheessa ja
harjoituksensa fyysisessa rasitustasossa harrastevastaavan laatimaa kuukausi- suunnitelmaa

- tulee harjoituspaikalle ajoissa tai ilmoittaa myohastymisestaan sopivalla tavalla (esim.
puhelimella) harjoittelijoille/apuohjaajalle

- ohjaa harjoituksen turvallisesti noudattaen urheilun yleisia hyvia tapoja ja lajimme erityisia
kayttaytymisvaatimuksia sekd noudattaa dopingin ja paihteiden kayttokieltoa

- noudattaa seuran ohjeita, lajiohjeita, Wisan ohjeita ja jarjestyssaantoja sekd Suomen lakia
ohjaamissaan harjoituksissa

- kohtelee kaikkia harrastajia ihmisarvoisesti ja tasapuolisesti riippumatta osaamistasosta,
oppimiskyvysta, rodusta, kielestd, uskonnosta jne.

Mikkelin Taekwondo ry:n opettaja ja ohjaajat
Ohjaajaluetteloon tulee jatkuvasti muutoksia. Pdivitetyn tilanteen voi kdyda katsomassa seuran
kotisivuilta: www.mikkelintaekwondo.com

Seuran opettaja, Sabumnim Reino Pesonen 5. dan (3-tason koulutus; Taekwondon
lajikouluttaja, Kukkiwon sertifioitu opettaja)

Ohjaajat:

Kyosanim Juhani Liljanko 3. dan (1-tason kilpavalmentajakoulutus ja junioriohjaajakoulutus)
Kyosanim Kimmo Mdénkkdnen 3. dan (1-tason kilpavalmentajakoulutus ja junioriohjaajakoulutus)
Kyosanim Kimmo Neuvonen 2. dan (1-tason junioriohjaajakoulutus)

Kyosanim Johanna Terho 2. dan (2-tason ohjaajakoulutus TOT)
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Kyosanim Tarja Pesonen 1. dan (1-tason junioriohjaajakoulutus)
Kyosanim Jutta Aijalad 1. dan (1-tason junioriohjaajakoulutus)
Marko Parkkinen 1. kup (1-tason junioriohjaajakoulutus)

Jere Nystrom 2. kup (1-tason junioriohjaajakoulutus)

Apuohjaajat:
Pinja Vahatiitto 1. kup (1-tason junioriohjaajakoulutus)
Annika Siiskonen 4. kup (1-tason junioriohjaajakoulutus)

Harrastustoiminta
Seuran lajiopetuksesta vastaa opettaja Reino Pesonen 5. dan ja lajiohjauksesta kymmenen muuta edella
mainittua ohjaajaa.

Harjoitukset

Toimintavuonna jatketaan harjoitustoimintaa suunnitelmallisesti samalla tavalla kuin vuoden 2009
aikana. Harrastevastaava yhdessa opettajan ja ryhmavastaavien kanssa suunnittelevat kuukauden
harjoitusten aiheet huomioiden harjoitusten painopisteet ja rasitusasteen. Harrastevastaavan johdolla
ohjaajat kokoontuvat kuukausittain ohjaajapalaveriin.

Talvikaudella kukin ryhma harjoittelee vahintaan kerran viikossa ja sen liséksi on mahdollisuus harjoitella
kahdessa yhteistreeneissa ja yksissa kilpatreeneissa. Eli jokaisella on mahdollisuus neljaan ohjattuun
treeniin viikossa.

Kesdkaudella (kesdkuu ja elokuu) kukin ryhmaé harjoittelee vahintdan kerran viikossa ja tdmaén lisaksi on
mahdollisuus harjoitella yksissa yhteistreeneissa. Tilanteen mukaan kesalla voidaan jatkaa
kilpaharjoittelua. Heindkuussa piddmme kesdlomaa myds harjoitustoiminnassa.

Vyokokeet

Kukkiwonin linjausten mukaan vydkokeen voi seurassa pitda vain opettaja-arvoinen henkilo.

Mikkelin seuran vyokokeet (seka kup- ettd dan-arvot) pitda toimintavuoden aikana seuran oma
opettaja tai hanen ollessaan estynyt hdnen nimedmansa toinen sabumnim. Seurassa on myods

3. daneilla mahdollisuus pitaa vyokokeita seuran opettajan antamin valtuuksin vyonmyoéntokoulutuksen
perusteella.

Suunnitelmallisella ja henkil6kohtaisella ohjauksella pyritdaan siihen, etta kaikilla aktiivisesti

harjoittelevilla varivoisilla on mahdollisuus korottaa vydarvoaan vahintaan yhdella vydarvolla vuoden

aikana.

Seurassa pyritadn toteuttamaan seuraavat vyokokeet:

Dan-kokeet:

Kaksi (2) kertaa vuodessa, toinen kevatkauden ja toinen syyskauden lopulla. Alustavat paivamaarat ovat:
- kevatkausi; Dan-kokeen 1. vaihe lauantai 24.4.2010 ja 2. vaihe lauantai 22.5.2010

- syyskausi; Dan-kokeen 1. vaihe lauantai 30.10.2010 ja 2. vaihe lauantai 20.11.2010

Paikkana Wisa-areena. (Paivamaarat voivat tarkentua myéhemmin)




Dan-kokeen ensimmainen vaihe on Kaksi — kolme (2-3) viikkoa ennen toista vaihetta kokelaille pidettava
paivan pituinen leiri, jossa
- testataan osaaminen kaikilla osa-alueilla ja tehdadan hosinsulin ja ottelu Dan-koesuoritukset

pidetdan lihaskuntotestit

pidetdan teoriakokeet ja niiden tarkastelu

annetaan valmistautumistehtdvat Dan-kokeeseen (teoriaosuus 3.Dan-kokelailla)

annetaan opettajan lupa tulla Dan-kokeeseen (luvan tulla Dan-kokeen valmistavaan
paivdan antaa oman seuran vanhin vyo)

Lisaksi jarjestetdaan kevaalla kaksi ja syksylla yksi Dan-harjoitusta, joissa on eri teemat:
- Loppiaisleirillda tammikuussa 6.1.2010 teemana hosinsul ja ottelu
- lauantai 20.3. teemana uudet tarkennetut vyokoevaatimukset (astuvat voimaan 1.5.)
- lauantai 18.9. (alustava paivamaara), teemana perustekniikka ja poomse.

Varivyokokeet:
Joka toinen kuukausi kuukauden toisena keskiviikkona (pl. kesdkuukaudet) tai seuran leirin yhteydessa.
Alustavat paivamaarat ovat:

- Loppiaisleiri 6.1.2010

- keskiviikko 10.3.2010

- keskiviikko 12.5.2010

- keskiviikko 8.9.2010

- keskiviikko 10.11.2010

(Ajankohdat voivat tarkentua ilmoitetuista. Kurssien kokeet pidetdan erikseen)

Jokaisen kuukauden ensimmaisellad ylempien voiden vuorolla on vydkoeharjoitus, joka on pakollinen
ennen varivyokoetta.

Paikkana kaikissa tapahtumissa on Wisa-areena. Kaikkina vyokoepadivina voi suorittaa vyoarvoja 1.-8. kup
(punainen - keltainen vyo).

Punaisen vyon arvoja (2.-1.kup) suorittavia tulisi olla vahintdan kaksi (2) samassa kokeessa.

Alkeiskurssit

Seura jarjestaa toimintavuoden aikana kaksi alkeiskurssia syksylla. Kurssit jarjestetdan junioreille seka yli
14 -vuotiaille.

Nadiden kurssien tarkoituksena on kasvattaa edelleen seuran jasenmaaraa ja tarjota mikkelilaisille seka
|ahialueiden asukkaille mahdollisuus harrastaa lajiamme.

Leiritoiminta

Seura jarjestaa toimintavuoden aikana kolme varsinaista leiria, perinteisen Loppiaisleirin 6.1.2010,
alueleirin huhti-toukokuussa ja loka-marraskuussa 2010.

Erilaisten teemojen ympdrille ja danien ja ylimpien varivoiden vyokokeisiin valmistautumiseen liittyen
jarjestetaan seuran opettajan johdolla pienimuotoisia teemaleireja.

Seurasta pyritddn osallistumaan alueleireille seka Suomen Taekwondoliitto ry:n jarjestamille suurleireille
seuran taloudellisen tilanteen huomioiden.

Seura tukee kaikkien ohjaajien osallistumista leireille ja muuhun jatkokoulutukseen seuran rahatilanteen
huomioon ottaen.



Jokaisesta seuran tukemasta leirista ja jatkokoulutuksesta on saatava ennakkoon johtokunnan
hyvaksynta tai puheenjohtajan lupa (hyvaksyttya matkustussadantoa noudattaen).

Koulutustoiminta

Toimintavuoden 2010 aikana pyrimme kouluttamaan yhden ohjaajan liiton 1-tasolle.

Ns. tdydennys-/kertauskoulutuksia tulemme pitamé&an ohjaajille yhdesséa sovituista aiheista kevaalla
seka syksylla.

Juniori- ja nuorisotoiminta
Mikkelin Taekwondo ry:n lasten ja nuorten toiminnan kehittamisen pohjana kaytetdaan Suomen
Taekwondoliiton llves- ja nuorisostrategiaa 2008 — 2012, jonka ldhtokohtana on lapsen paras.

Toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille ja nuorille laadukasta harrastus- ja kilpailutoimintaa kamppailu-
urheilulajin parissa. Taekwondo tarjoaa ohjaajille ja lasten vanhemmille myds kasvatuksellisen
nakodkulman seka liikunnan osaksi lasten ja nuorten elamaa myos aikuisialla.

9 — 14 -vuotiaille tarkoitettu alkeiskurssi aloitettiin syksylla 2009. Kurssi tullaan saamaan paatokseen
vuonna 2010 huhtikuun alkupuolella.

Junioriryhmia on alkeiskurssin lisdksi kaksi. Alempien junnujen ryhmassa harjoittelevat 8. — 7.kup ja
ylempien junnujen ryhmassa 6.kup ja ylemmat.

Alkeiskurssijunnut siirtyvat kurssin jalkeen harjoittelemaan alempien junnujen ryhmaan. Junnuja
kannustetaan kdymaan myos otteluharjoituksissa. Lisdksi idltdan noin 11 — 14 -vuotiaita kannustetaan
myos kdymaan yhteisissa harjoituksissa, jotta he paasisivat kehittdmaan taitojaan vield paremmin.
Molempien ryhmien toimintaa tullaan kehittdmaan ja suunnittelemaan vuoden 2010 aikana.
Tavoitteena on, ettd molemmissa junioriryhmissa olevat lapset/nuoret saavat ainakin yhden kup-arvon
lisda toimintavuoden 2010 aikana.

Tavoitteena on saada seuraan ensimmainen poom-arvoinen juniori joko toimintavuoden 2010 lopulla tai
sitd seuraavan toimintavuoden aikana.

Varsinaista nuorisoryhmaa 14 — 18 -vuotiaille seurassa ei ole, vaan nuoret siirtyvat kurssin jalkeen
suoraan aikuisten ryhmaéan vyoarvojen mukaan.

lives/nuoriso-ryhmien toiminnan kehittdmiseen ja toimintaan tullaan toimintavuoden 2010
aikana kiinnittamaan huomiota seuraavasti:

- Tuodaan harjoituksiin monipuolisuutta ottaen huomioon lasten fyysinen ja motorinen
kehitys.

- Lapset saavat kokea onnistumisen elamyksia.

- Harjoitukset ovat hauskoja, mutta riittavan haastavia.

- Lapset tulevat kehittdmaan taitoja, pysyvat kunnossa ja saavat liikuntaa.

- Pyritddn kohottamaan ryhmahenkea.

- Seuran harjoitussuunnitelmat toimivat molempien ryhmien harjoituksien suunnitelmien
pohjana.

- Annetaan tasapuolisesti kaikille informatiivista palautetta.

- Tehddan yhteisty6ta muiden alueen seurojen llves-vastaavien kanssa esim. jarjestamalla
yhteisia leireja lapsille.

- Tiedotetaan riittavasti lasten vanhempia seuratoiminnastamme seka jarjestetdan
vuosittain ns. vanhempainilta.




- Sovitaan lasten ja lasten vanhempien kanssa yhteiset pelisdaannot, jotka ottavat huomioon
taekwondon arvopohjan (kuusi ohjetta).

Ilvesryhmai (9-14 -vuotiaat, ylemmat vyot) pelisdinnot vuodelle 2010
1. Riehutaan vain luvan kanssa

2. Ollaan tasa-arvoisia

3. Treenataan taysilla

4. Kuunnellaan ohjeet

5. Tullaan puhtaana treeneihin

6. Tsempataan toisia

Ilvesryhma (9-14 -vuotiaat, alemmat vyét) pelisdinnot vuodelle 2010
1. Ei saa riehua

2. Keskitytdan treeneihin

3. Teen parhaani

4. Ei olla vakivaltaisia

5. Tullaan puhtaana treeneihin

6. Tottelen ohjaajaa

Ilveskurssi (9-14 -vuotiaat) pelisainnoét vuodelle 2010
1. Muistan kumartaa

2. Pesen jalkani ja kateni ennen kuin tulen treeneihin

3. Olen hyva treenikaveri

4. En lesoile taidoillani

5. Maltan kuunnella ohjeita

6. Annan harjoitusrauhan

Nuorisoryhma (14-18) pelisidnnét vuodelle 2010
. Ei pdihtyneena treeneihin
. Ei naureta toisten suorituksille
. Ei saa egoilla

1
2
3
4. Kuunnellaan ohjeet loppuun
5. Muista hyva hygienia

6

. Tasmallisyys

Ilveskurssin vanhemmat ja ohjaajat pelisiannot vuodelle 2010

1. Haluamme, etta harjoituksissa on pelia ja leikkia

2. Jokaisella lapsella on mahdollisuus tasapuolisesti osallistua ja onnistua

3. Harjoitukset ovat suunnitelmallisia ja tavoitteellisia

4. Huonoon kdytokseen puututaan

5. Kannusta, kiita ja kerro asioista, anna ja ota rakentava palaute hyvassa hengessa
6. Lapsellamme on oikeus padihteettomaan elamaan

Ilvesten (alemmat ja ylemmait) vanhemmat ja ohjaajat pelisainnét vuodelle 2010
1. Haluamme, ettd harjoituksissa on peleja ja leikkeja
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Harjoituksissa ollaan tasavertaisia ja hyvaksytdan erilaisuus
Harjoitukset pidetdadn suunnitelmallisina ja tavoitteellisina
Harjoituksissa noudatetaan hyvia kaytostapoja

Osoitetaan kiinnostusta harrastusta kohtaan

Vanhemmat ja ohjaajat kannustavat nuoria padihteettomaan elamaan

Kilpailutoiminta (liikesarjat ja ottelu)
Seurassa tarjotaan mahdollisuus ottelun sekda poomsen harjoitteluun ja kilpailuihin osallistumiseen.

Seura tukee ja kannustaa aktiivisia ja uusia kilpailijoita taloudellisen tilanteen mukaan. Seura tukee

kilpailuihin osallistujia kilpailuluokitusten mukaan.

Seuran ohjaajat kannustavat harrastajia — erityisesti — junioreita kilpailuvuoroille (ottelu ja poomse).

Tulevan toimintakauden aikana jarjestetdan vahintdaan yhdet seuran omat salikisat -monitaitokisat —

alustavasti viikon 10 viikonloppuna. Tavoitteena on minimissdan vierailla kerran toisen, lahialueen

seuran jarjestamassa ns. haastekisassa

Kilpailuluokitukset

A-luokka:

Ottelee Ranking-sarjoissa tai kilpailee poomsen rankingsarjoissa

Kilpailukokemusta vahintdan viisi ranking-kilpailua

Menestys: sijoittuu vahintaan mitaleille

Jos kilpailija ei kilpaile yhden vuoden aikana rankingtasolla kertaakaan, niin han putoaa B-
luokkaan

Kilpailija kustantaa itse majoitukset, seura avustaa mahdollisuuksien mukaan SM-tason
kilpailuissa riippuen taloudellisesta tilanteesta

Seura kustantaa matkat ja kilpailumaksun kotimaan kilpailuihin ja avustaa mahdollisuuksien
mukaan kansainvalisiin kilpailuihin riippuen taloudellisesta tilanteesta

B-luokka:

Ottelee Al-, B1- tai D1-sarjoissa tai aloittelee ottelu-uraa rankingsarjoissa toistaiseksi ilman
edelld A-luokan kohdalla esitettya menestysta

Kilpailee Poomsen aloittelija- tai dieselsarjoissa tai aloittelee rankingsarjoissa kilpailemista
toistaiseksi ilman A-luokassa vaadittua menestysta

Kilpailukokemusta vahintdan viisi kilpailua

Kilpailija kustantaa itse matkat ja majoitukset

Seura kustantaa kilpailumaksun

B-luokasta voi pudota C-luokkaan ainoastaan kahden vuoden taydellisen kilpailemattomuuden
jalkeen aloittaessaan uudelleen kilpailemisen

C-luokka:

Ei kilpailukokemusta




- Kilpailija kustantaa itse matkat, majoitukset ja kilpailumaksun.

Jaseneksi liittyminen ja maksut

Uudet jasenet liittyvat seuraan alkeiskurssin kautta. Vanhat jasenet ja toiselta paikkakunnalta siirtyva
harrastaja voi liittya seuran jaseneksi milloin tahansa. Jokaisella on mahdollisuus liittya myos
kannattajajaseneksi.

Jasenmaksu: 30 euroa / vuosi

Harjoitusmaksu:  Yli 14-vuotiaat 10 euroa / kuukausi

Alle 14-vuotiaat 8 euroa / kuukausi

Kannatusjasenmaksu: 20 euroa / vuosi

Vyokokeet:

Varivyokokeet DAN-kokeet
koe hinta koe hinta
9.kup | 0€ l.dan | 200 €
8.kup | 20€ 2.dan | 230€
7.kup | 20€ 3.dan | 260 €
6.kup | 25€ 4.dan | 300€
S5.kup | 25€

4kup | 30€

3.kup | 30€

2.kup | 35€

l.kup |35€

Vyokokeet maksetaan ennakkon.

Lisatietoja: rahastonhoitaja Risto Luukkanen, 040-414 9618, rahastonhoitaja@mikkelintaekwondo.com

Lisenssi

Lajissa eteneva harrastaja tarvitsee Suomen Taekwondoliiton lisenssin. Lisenssi on pakollinen seuran
vyokokeissa ja kaikissa tapahtumissa (kilpailut, leirit, koulutukset jne.). Kilpailuihin osallistuttaessa on aina
oltava taekwondon kilpatilanteen kattava vakuutus. Kaikille harrastajille suositellaan vakuutuksen ottamista
lisenssin oston yhteydessa. Lisatietoja lisenssista Suomen Taekwondoliiton sivuilta:
www.suomentaekwondoliitto.fi



http://www.suomentaekwondoliitto.fi/
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Puheenjohtaja

Matti Karttunen

Jaakarinkatu 17 as 1

50100 Mikkeli

GSM 045-112 2158
matti.karttunen@mikkelintaekwondo.com

Juniorivastaava

Jutta Aijala

GSM 040-560 4435
jutta.aijala@mikkelintaekwondo.com

Nuorisovastaava

Juhani Liljanko

GSM 040-544 3127
juhani.lilianko@mikkelintaeckwondo.com

Harjoitussali
Wisa-areena, Pursialankatu 30, Mikkeli
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