MIKKELIN TAEKWONDO RY

JASENTIEDOTE 20.8.2008

TERVEHDYS!

Kesdloma on mennyt, koulut alkaneet ja syksyn tuntua on jo ilmassa, mutta onneksi rakas lajimme taekwondo on

avannut jo ovensa Wisa-areenalla kesatauon jdlkeen. Jos et ole vield ennattanyt kdyda harjoituksissa -> nyt on
hyva aika kaivaa dobokki esille ja tulla kohentamaan kuntoa ja tapaamaan lajitovereita. Siitd se taas alkaa. Jokai-
sella meilld on omat motivaatiomme ja tavoitteemme lajissamme. Mika on sinun tavoitteesi?

Uudet harjoitusajat astuvat voimaan syyskuun alusta. Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n jarjestama Kamppailugaa-
la 31.8.2008 Mikaelin konsertti- ja kongessitalossa lahestyy. Kaikki taekwondon jasenet padsevat Kamppailugaa-
laan ilmaiseksi edellyttaen, etta olet maksanut harjoitusmaksusi. Wisan ilmoitustaululla on ajan tasalla oleva tau-
lukko, josta voit tarkistaa, mihin asti olet harjoitusmaksusi maksanut.

SYKSYN ALKEISKURSSIT ALKAVAT! KUP-VYOKOEPAIVAT

lajiesittely pidetaan Wisalla ke 10.9.2008 klo Milloin olen valmis seuraavaan vyokokeeseen?

18.00 alkaen. Molemmat aikuisten ja junioreiden

alkeiskurssit alkavat viikolla 38. Kun seuraavaan vyokokeeseen tarvittava harjoitusker-

tojen maara on harjoituskortissasi riittava ja osaat
mielestasi vyokokeessa vaadittavat asiat, tule harjoi-
tusvyokokeeseen. Harjoitusvyokokeen pitaja antaa
Sinulle luvan osallistua varsinaiseen vyokokeeseen.
Harjoitusvyokokeet pidetaan yleensa noin viikkoa

YLEMPIEN VOIDEN HARJOITUKSET

Ylempien voiden harjoitukset koskettavat sini- ennen varsinaista vydkoepdivaa.

sestd vyostd ylospain -> Syyskuusta marraskuun Voimassaoleva lisenssi tulee olla vydkokeessa.

loppuun: joka toinen viikko harjoitellaan dan-

kokelaiden ehdoilla ja joka toinen viikko diese- Harjoitusvyokoepaivat: Kup-vydkoepdivat:
perjantai 5.9.2008 perjantai 12.9.2008

leiden ehdoilla, mukana myds vahintaan vih-

keskiviikko 5.11.2008 | perjantai 14.11.2008

redvoiset dieselit.

UUDET HARJOITUSAJAT 1.9. ALKAEN

PAIVA AIKA ALUE RYHMA
MAANANTAI 17:30 - 19:00 5 Alkeiskurssi (yli 14-vuotiaat)
19:00 - 20:30 5 Alemmat vyot (kelt. - vihr.)
TIISTAI 19:00 - 20:30 6 Kilpavuoro (ottelu/poomse)
17:30 - 19:00 4 Alkeiskurssi (yli 14-vuotiaat)
KESKIVIIKKO | 19:00 - 20:30 4 Alemmat vyot (kelt. - vihr.)
19:00 - 20:30 3 Ylemmat vyot (sin. - must.)
TORSTAI 17:30 - 18:45 6 Junnukurssi (alle 14v)
18:45 - 20:15 6 Juniorit
PERJANTAI 18:00 - 19:30 6 Yhteisvuoro
LAUANTAI 15:30 - 17:00 1 Yhteisvuoro
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SUOMEN TAEKWONDOLIITON LISENSSIT KAUDELLE 1.9.2008-31.8.2009

Uusi lisenssikausi alkaa 1.9.2008. Huolehti, etta lisenssisi on voimassa. N&in olet oikeutettu osallistumaan
Taekwondoliiton seka Mikkelin Taekwondo ry:n tapahtumiin. Lisenssin hintaan sisaltyy jasenkortti seka
Taekwondo-lehden vuosikerta.

Jos olet aiemmin maksanut lisenssimaksun, saat kotiisi jatkolomakkeen.
Taekwondoliiton lisenssit kaudella 1.9.2008 - 31.8.2009:

1. Lasten lisenssi 2.9.1994 tai myohemmin syntyneille.
Hinta 20 euroa tai Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa 25 euroa.
Lisenssiin sisaltyy kilpailuoikeus.

2. Nuorten lisenssi 2.9.1989-1.9.1994 syntyneille.
Hinta 25 euroa tai Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa 75 euroa.
Lisenssiin sisaltyy kilpailuoikeus.

3. Aikuisten lisessit 1.9.1989 tai aikaisemmin syntyneille
a) harrastuslisenssi
Hinta 30 euroa tai Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa 110 euroa.
Lisenssiin sisaltyy kilpailuoikeus vain epavirallisissa harrastajasarjoissa.

b) liikesarjojen kilpailulisenssi
Hinta 50 euroa tai Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa 135 euroa.
Lisenssiin sisaltyy kilpailuoikeus virallisissa kilpasarjoissa liikesarjojen osalta.

c) ottelusarjojen kilpailulisenssi
Hinta 60 euroa tai Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa 185 euroa.
Lisenssiin sisaltyy kilpailuoikeus virallisissa kilpasarjoissa ottelun ja liikesarjojen osalta.

4. Kertalisenssi
Hinta 35 euroa. Tama lisenssi on tarkoitettu kertaluontoiseen Taekwondoliiton tapahtumaan osallis-
tumiseen (kilpailut, leirit, ym.). Lisenssi on voimassa vain yhden, erikseen nimetyn, tapahtuman yh-
teydessa. Samoin kertalisenssin voi hankkia vain kerran yhden lisenssikauden aikana (jos haluat osal-
listua tapahtumiin useammin, hanki jokin muu lisenssi). Lisenssiin ei kuulu Taekwondo-lehden vuosi-
kertaa. Kertalisenssin kdyttdjan on itse huolehdittava riittavan vakuutusturvan voimassaolosta. Kerta-
lisenssi on voimassa 10 paivaa maksuhetkesta eteenpain.

5. Kannatuslisenssi
Hinta 15 euroa. Tama lisenssi on tarkoitettu esimerkiksi taekwondoa harjoittelevien perheenjasenille
tai muille, jotka haluavat tukea Taekwondoliiton toimintaa. Lisenssi sisaltda kannatusjasenkortin li-
saksi myos Taekwondo-lehden vuosikerran kotiin postitettuna.

Lisatietoja lisenssistd: www.suomentaekwondoliitto.fi/lisenssi/
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KAMPPAILUGAALA 31.8. MIKAELISSA
Juhla jarjestetaan Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n /
WISA-areenan 10-vuotisjuhlan kunniaksi. Juhla on
tarkoitettu Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n jasen-
seuroille (judo, nyrkkeily, karate ja taeckwondo) seka
kamppailulajeista kiinnostuneelle yleisolle. Jasen-
seurojen jasenet pdasevat Gaalaan ILMAISEKSI. En-
nen Gaalan alkua jarjestetdan jasenistolle juhlakah-
vitus klo 15.30-16.30, jonne toivomme Teidan kaik-
kien tulevan. Kamppailugaala alkaa klo 17.00 ja
paattyy klo 20.00.

Wisa-areenan ilmoitustaululla on lista, johon juhla-
kahvitukseen seka Gaalaan osallistuvien tkd-
jasenten tulee laittaa nimensa seka rastittaa osallis-
tuuko kahvitukseen ja/tai Gaalaan. Samalla voi en-
nakkoon varata ulkopuolisille henkil6ille paasylippu-
ja. Pyyda kaverisi, tuttavasi, sukulaisesi mukaan
upeaan Gaalaan.

Lippujen hinnat: alle 14 v. lapsilta -> 2 e ja muilta 5
e. LS-etukortilla kaksi lippua yhden hinnalla. Paasy-
lippuja voi myos ostaa 31.8. Gaalaan tullessaan Mi-
kaelin lipunmyynnista.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET ilmoitustaululla ole-
vaan listaan viimeistdaan su 24.8.2008 klo 18.00
mennessa.

Paasylippuja aletaan jakamaan Wisalla ma 25.8. klo
18.30-19.00 ja ke 27.8. klo 18.30-19.00.

Kamppailugaala jarjestaan jasenseurojen talkoo-
voimin. Lipunmyyntiin, narikkaan seka arpajaisten
myyntiin tarvittaisiin henkil6ita, joten jos olet kiin-
nostunut ja haluat “kantaa kortesi kekoon” -> laita
sahkopostia:
kimmo.monkkonen(at)mikkelintaekwondo.com

Mahd. lisatietoja kahvituksesta tai paasylipuista voi
kysella Tarjalta, puh. 040 522 9213.

WWW.wisa-arena.com

./ KonserttiZja kongressitalo

¢ | Mikaeli

*_Martti Talvela -sali
sunnuntai‘31.8.2008 kio 17-20
. G Liput5e/2¢ (0°14v)

Liingl 8 avo-lehden Eturiv-kortilla sisidn kaksi yhden hinnalls!

(©) Dsuuspaniéi LANSI-SAVO

KYLMAKORI OY
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AVOIMET OTTELU- JA POOMSELEIRI + SALIKISAT 13.-14.9. WISALLA
Alla kutsu ja aikataulu. limoittautuminen Mikkelin Taekwondo ry:n osalta tehdaan ilmoitustau-
lulla olevaan lomakkeeseen 7.9.2008 mennessa.

Jotta tapahtuma onnistuisi hyvin seka jokainen halukas paasisi myos treenaamaan -> toi-
voisimme, etta osallistut talkootdihin vahintaan kahdeksi tunniksi -> nain padset tapahtumaan
ilmaiseksi. lImoittaudu Tarjalle : tarja.pesonen(at) kotikone.fi.

Leirin yhteydessa Suomen Taekwondoliitto jarjestdd poomsetuomarikoulutusta la 13.9. Wisalla.
Jos olet kiinnostunut ja omaat vahintaan 3 kupin vydarvon -> ilmoittaudu 4.9. mennessa. Lisa-
tietoa loydat www.suomentaekwondoliitto.fi

AVOIMET

SEKA
SALIKISAT

Armka: 13.-14.9 2008
parika: WISA-AREENA, MIKKELI
VALMENTAJAT: IN KWON HWANE, 6 DAN,
POOMSETUOMARIKURSSI + POOMSEHARTOITUKSET
ERIK AARNIO, 3 DAN

POOMSEHARTOITUKSET

TEEMU HEINO TAI KIM SINISALO TAI SAMPO PAJULAMPI
(VARMISTUU OLYMPIALAISTEN JALKEEN) OTTELUHARJOITUKSET

OHJTELMA: Lauantai 13.9.2008
11.00-12.20 Poomsetreeni {perusteet} => kaikille yhteinen/Erik
12.40-14.00 Ottelutreeni (perusteet) => kaikille yhteinen/Teemu/Kim/Sampo
14.00-15.30 Ruokailutauko (jirjestetty kimmin ruoka)
15.30-17.30 1. Poomseharjoitus (syventiwi) => valinnainen/Erik
2. Otteluharjoitus (syventdvd) => valinnainen/Teemu/Kim/Sampo
17.30-18.30 Sauna/suihku
18.30-19.30 Luennot: molempien kisamuotajen sGdnndt ym. kisa-asiaa/In Kwon
Hwang => poomse ja Juha Reijasto => ottelu

Sunnuntai 14.9.2008
9.00-10.00 Poomseharjoitus/In Kwon
10.30-12.00 Poomsen avoimet salikisat (samalla tuomarikurssin ndyttsharjoitus)
12.00-13.00 Tankkaus, keskustelua
13.00-15.00 Ottelun avoimet salikisat

HINNAT: 40 e/hl6 /la-su, 25 e/hlé/la tai su, ruoka 6 e/hlé/la, salimajoitus 5 e/hld
LIsENSST: Kaikilta osallistujilta edellytetaan liiton lisenssid.

ILMOTTTAUTUMEISET: Ennakkoon erilliselld ilmoittautumislomakkeella 7.9.2008
mennessa.

TERVETULOA!
www.mikkelintaekwondo.com

www.suomentaekwondoliitto. fi
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fUUSlA VARUSTEITA MYYNNISSA!

IKARA, ADIDAS, DAEDO PUKUJA
160 — 190 cm valkokauluksisia
hinnat alkaen 28 euroa!

1 PARI DAEDO KYYNARVARSISUOJAT KOKO L  hinta 21 euroa
1 PARI DAEDO SAARI- JA JALKAPOYTASUOJAT KOKO L hinta 36 euroa

SOITA: 040-544 3127 tai juhani.liljanko@mikkelintaekwondo.com

Qrveisin: Juhani Liljanko

VYOKOEHINTOIHIN MUUTOKSIA!

Vyokokeen hintaan on lisatty vyon hinta (5 €).

Vyo0 luovutetaan kokeen lapdisseille heti kokeen jalkeen. Taman vuoksi

vyokoe pitda maksaa ennakkoon tai viimeistadn vyokoetilaisuuden alussa.
"Patkakokeen” yhteydessa kokeen lapaisijoille luovutetaan vyohon kiinnitettava nauha.

Paivitetty hinnasto:

koe hinta | hinta sisltaa

9. kup | O €vyokoe 0 € ja kel
8kup |25 |vydkoe 20 € ja ke
7.kup | 20 |vyokoe 20 € ja Vi
6.kup | 30 |vyodkoe 25 € ja vi
S.kup | 25 |vyokoe 25 € ja si
4.kup | 35 |vyodkoe 30 € ja si
3.kup | 30 |vybkoe 30 € ja pu
2.kup | 40 |vyokoe 35 € ja pu
l.kup | 35 |[vydbkoe 35 € ja mu

Jos olet jo hankkinut vydsi, niin ota se mukaan vyokokeeseen. Talloin maksat pelkdstaan
vyokokeen hinnan.
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