MIKKELIN TAEKWONDO RY TIEDOTE

28.5.2009

Juniorit + vanhemmat

TERVEHDYS NAIN KESAN ALKAJAISIKSI

Kevétkausi on jalleen lopuillaan ja harjoitusajat muuttuvat kesdkauden
mukaisiksi 1.6.2009 alkaen. Monet ovat treenanneet ahkerasti ja edenneet
myds vydarvoissaan.

Onnittelut edellisessa varivydkokeessa 13.5. vydarvoaan korottaneille junnuille:

Aapo Airas, 5. kup

Miro Ménkkdnen, 5. kup
Ella Toivonen, 7. kup
Kaisu Torniainen, 7. kup
Miika Torniainen, 7. kup

Seuraava mahdollisuus menna vyékokeeseen on néilla ndkymin 9. syyskuuta
2009.

Edistyneempien juniorien ryhméassa on talla hetkelld 15 junnua ja syksylld 2008
aloittaneiden ryhmassé on 19 junnua — eli kaiken kaikkiaan junnuja on 34.

Kesakauden harjoittelu Harjoitusvuorot muuttuvat kesdkaudeksi ja tdn&d vuonna heindkuussakin
paésee treenaamaan kerran viikossa ohjatuissa treeneissa. Varta vasten
junioreille suunnattuja treeneja on kerran viikossa kesa- ja elokuun ajan, mutta

kesan aikana muillakin vuoroilla saa kéyda treenaamassa ©.

Harjoitusajat 1. — 18.6 ja 3. — 27.8.2009:

PAIVA AIKA ALUE RYHMA ‘

MAANANTAI 18:00 - 19:30 5 |Yhteisvuoro
TIISTAI 19:00 - 20:30 6 Kilpavuoro (ottelu/poomse)

KESKIVIKKO | 19:00-20:30 | 3+4 | nteisvuoro
(ryhméajako tarvittaessa)

TORSTAI 18:00 - 19:30 6 Juniorit

Kesédkuun lopun ja heindkuun harjoitusajat 25.6. — 31.7.2009:

PAIVA AIKA ALUE RYHMA
TORSTAI 18:00 - 19:30 6 Yhteisvuoro




Suuri Budoleiri 2009

Kesakauden loputtua

Seuran kotisivut

Taman hetkisten tietojen mukaan Budoleirille 4.-7.6.2009 on |&Ahddssa
seurastamme kahdeksan junnua, joten jarjestdmamme minibussi on tdynna.

Budoleirille lahtijat:

Nea-Maria Rasanen
Emilia Rasanen
Inari Vahatiitto

Enni Halinen
Amanda Luukkonen
Santtu Leppala
Aapo Airas

Miro M6nkkdnen

LJegLLd

Lajilisenssit tarkistetaan TKD-liiton toimesta.
Lahto:

Minibussi lahtee kohti Tamperetta ja Budoleiria aamulla to 4.6.2009 Rantakylan
urheilutalon pihasta. Minibussin kyytilaisille iimoitetaan tarkempi kellonaika
lahempana ajankohtaa.

Minibussi meno-paluu 20 €, laskutetaan ennen leirid. (Laskut on jo lahetetty)

Kimmo Mdénkkénen toimii minibussin kuljettajana seka leirilla apuohjaajana:
puh. 040 509 1733

Muistakaa toimittaa lupalaput viimeistaan lahtépaivana Kimmolle
vanhempien allekirjoittamina. Lupalappu koskee seuran jarjestamaéa kyyditysta
ja leirille osallistumista. Lupalaput jaetaan l&ahtijoille treeneissa.

Budoleirin leiripaikat ovat taekwondon osalta taynna. Jos kiinnostusta leirille

lahtemiseen kumminkin 16ytyy, mutta et ole vield ilmoittautunut, voit viela
ilmoittautua jonoon mahdollisesti vapautuville paikoille leirin nettisivujen kautta.

Muistakaa ottaa TKD-passi mukaan, niin saatte leirimerkinnan siihen ©

Kesakauden loppupuolella kutsumme kaikki junnut porukalla Visulahteen
ennen syyskauden harjoittelun aloittamista. Samalla tiedotamme syyskauden
harjoitusajoista.

- Kéaykaa tutustumassal
*) Sivuilta linkki lisenssivakuutuksen hankintaan. Lasten lisenssi 1.9.1994 tai
mydhemmin syntyneille Pohjolan tapaturmavakuutuksen kanssa maksaa vain
25 euroa. Lisenssikausi on 1.9.2008-31.8.2009.
Kesaterveisin,

MIKKELIN TAEKWONDO RY
Junioriohjaajat

Jutta Aijala Tarja Pesonen
040 560 4435 040 522 9213



