MIKKELIN TAEKWONDO RY TIEDOTE

3.6.2010

Juniorit + vanhemmat

KESAINEN TAEKWONDOTERVEHDYS

Kesa on taas taalla ja koulujen kesédlomat ovat aluillaan. Samalla taekwondon
harjoitusajat muuttuvat kesékauden mukaisiksi 7.6.2010 alkaen.

Kesakauden harjoittelu Junioreille on kerran viikossa oma yhteinen treeni kesa- ja elokuun ajan, mutta

kesan aikana muillakin vuoroilla saa kéayda treenaamassa ©. Seuran
nettisivuilta 16ytaa tuttuun tapaan treenien aiheet ja ohjaajat:
www.mikkelintaekwondo.com

Harjoitusajat 7.6. — 2.7 ja 2. — 27.8.2010:

MAANANTAI 18:00 - 19:30 5 Yhteisvuoro
19:00 - 20:30 4 Alemmat

KESKIVIKKO 199.00-20:30 | 3 Ylemmat

TORSTAI 17:30 - 19:00 6 Juniorit

Harjoitus 6.7.2010

PAIVA ‘ AIKA ‘ ALUE RYHMA/AIHE ‘

Mikkelin

MAANANTAI 18:00 - 19:30 L
lahialue

Kunnonkohotusretki
Tornimakeen

Suuri Budoleiri 2009 Taman hetkisten tietojen mukaan Budoleirille 11. — 13.6.2010 on |&hddssa
seurastamme kahdeksan junnua, joista seitsemén matkustaa seuran
minibussilla. Eli minibussiin mahtuu viela yksi junnu!

Budoleirille lahtijat:

1) Nea-Maria Raséanen
2) Emilia Rasanen

3) Miisa Mdnkkénen
4) Miika Kontinen

5) Jesper Sandman

6) Veera Gynther

7) ArsiKiljunen

8) Jere Kuitunen

Lajilisenssit tarkistetaan TKD-liiton toimesta.
Lahto:
Minibussi lahtee kohti Tamperetta ja Budoleirid aamulla to 11.6.2010

Rantakylan urheilutalon pihasta. Minibussin kyytilaisille ilmoitetaan tarkempi
kellonaika lahempéna ajankohtaa.




Kesakauden loputtua

Tiedottaminen

Seura maksaa tédnd vuonna minibussin kokonaan, joten kyytildisille ei tule
kustannuksia matkasta.

Kimmo Monkkonen toimii minibussin kuljettajana seka leirilla apuohjaajana:
puh. 040 509 1733

Muistakaa toimittaa lupalaput viimeistaan lahtépaivana Kimmolle
vanhempien allekirjoittamina. Lupalappu koskee seuran jarjestamaa kyyditysta
ja leirille osallistumista. Lupalaput lahetetaan lahtijille leirilaskun mukana.

Budoleirin leiripaikkoja on viela taekwondon osalta muutama jéljella. Jos
kiinnostusta leirille Iahtemiseen |16ytyy, mutta et ole vield ilmoittautunut, voit
vield ilmoittautua leirin nettisivujen kautta.

http://www.suuribudoleiri.net

Muistakaa ottaa TKD-passi mukaan, niin saatte leirimerkinnén siihen ©

Keséakauden loppupuolella ennen syyskauden harjoittelun aloittamista
kutsumme kaikki junnut porukalla taas jonnekin tekeméaén jotain kivaa — kuten
viime vuonna Visulahteen. Samalla tiedotamme syyskauden harjoitusajoista.

Olemme jakaneet tdhan asti tiedotteet junnuille paperisina. Jos otatte tiedotteet
mieluummin vastaan sdhkdsend, niin palauttakaa alla oleva lappu seuraavissa
treeneissa ohjaajalle. Tai voitte myds ilmoittaa asiasta suoraan Jutalle joko
puhelimitse tekstarilla tai sahkodpostitse.

Kesaterveisin,
MIKKELIN TAEKWONDO RY
Jutta Aijala

juniorivastaava
040 560 4435
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TAEKWONDOTIEDOTTEET SAHKOPOSTILLA, KIITOS ©

Juniorin nimi:

Sahkopostiosoitteen omistajan nimi:

Sahkopostiosoite:



http://www.suuribudoleiri.net/

