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Juniorit + vanhemmat 
 
  

KESÄINEN TAEKWONDOTERVEHDYS  
 
 Kesä on taas täällä ja koulujen kesälomat ovat aluillaan. Samalla taekwondon 

harjoitusajat muuttuvat kesäkauden mukaisiksi 7.6.2010 alkaen. 
 

 
Kesäkauden harjoittelu Junioreille on kerran viikossa oma yhteinen treeni kesä- ja elokuun ajan, mutta 

kesän aikana muillakin vuoroilla saa käydä treenaamassa . Seuran 

nettisivuilta löytää tuttuun tapaan treenien aiheet ja ohjaajat: 
www.mikkelintaekwondo.com 

 
 Harjoitusajat 7.6. – 2.7 ja 2. – 27.8.2010: 

PÄIVÄ AIKA ALUE RYHMÄ 

MAANANTAI 18:00 - 19:30 5 Yhteisvuoro 

KESKIVIIKKO 
19:00 - 20:30 4 Alemmat  

19:00 - 20:30 3 Ylemmät 

TORSTAI 17:30 - 19:00 6 Juniorit 

 
 Harjoitus 6.7.2010 

PÄIVÄ AIKA ALUE RYHMÄ/AIHE 

MAANANTAI 18:00 - 19:30 
Mikkelin 
lähialue 

Kaikki:  
Kunnonkohotusretki 
Tornimäkeen 

 
 
Suuri Budoleiri 2009 Tämän hetkisten tietojen mukaan Budoleirille 11. – 13.6.2010 on lähdössä 

seurastamme kahdeksan junnua, joista seitsemän matkustaa seuran 
minibussilla. Eli minibussiin mahtuu vielä yksi junnu! 

 
 Budoleirille lähtijät: 

 
1) Nea-Maria Räsänen 
2) Emilia Räsänen 
3) Miisa Mönkkönen 
4) Miika Kontinen 
5) Jesper Sandman 
6) Veera Gynther 
7) Arsi Kiljunen 
8) Jere Kuitunen 

  
 Lajilisenssit tarkistetaan TKD-liiton toimesta. 
  
 Lähtö: 
 
 Minibussi lähtee kohti Tamperetta ja Budoleiriä aamulla to 11.6.2010 

Rantakylän urheilutalon pihasta. Minibussin kyytiläisille ilmoitetaan tarkempi 
kellonaika lähempänä ajankohtaa. 

 



 Seura maksaa tänä vuonna minibussin kokonaan, joten kyytiläisille ei tule 
kustannuksia matkasta. 

 
 Kimmo Mönkkönen toimii minibussin kuljettajana sekä leirillä apuohjaajana: 
 puh. 040 509 1733 
 
 Muistakaa toimittaa lupalaput viimeistään lähtöpäivänä Kimmolle 

vanhempien allekirjoittamina. Lupalappu koskee seuran järjestämää kyyditystä 
ja leirille osallistumista. Lupalaput lähetetään lähtijöille leirilaskun mukana. 

 
Budoleirin leiripaikkoja on vielä taekwondon osalta muutama jäljellä. Jos 
kiinnostusta leirille lähtemiseen löytyy, mutta et ole vielä ilmoittautunut, voit 
vielä ilmoittautua leirin nettisivujen kautta. 
 
http://www.suuribudoleiri.net 
 

Muistakaa ottaa TKD-passi mukaan, niin saatte leirimerkinnän siihen  

 
   

Kesäkauden loputtua Kesäkauden loppupuolella ennen syyskauden harjoittelun aloittamista 
kutsumme kaikki junnut porukalla taas jonnekin tekemään jotain kivaa – kuten 
viime vuonna Visulahteen. Samalla tiedotamme syyskauden harjoitusajoista. 

 
 
Tiedottaminen Olemme jakaneet tähän asti tiedotteet junnuille paperisina. Jos otatte tiedotteet 

mieluummin vastaan sähkösenä, niin palauttakaa alla oleva lappu seuraavissa 
treeneissä ohjaajalle. Tai voitte myös ilmoittaa asiasta suoraan Jutalle joko 
puhelimitse tekstarilla tai sähköpostitse. 

 
 
 
 Kesäterveisin, 
 
 MIKKELIN TAEKWONDO RY 

 
Jutta Äijälä    
juniorivastaava 
040 560 4435   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-------  -----------  -----------  -----------  -----------  -----------  -----------  ---------- 
 

TAEKWONDOTIEDOTTEET SÄHKÖPOSTILLA, KIITOS  
 
 
Juniorin nimi: ________________________________ 
 
Sähköpostiosoitteen omistajan nimi: ________________________________ 
 
Sähköpostiosoite: ___________________________________________ 

http://www.suuribudoleiri.net/

