MIKKELIN TAEKWONDO RY

NUORISOTIEDOTE 23.1.2012

TERVEHDYS!

Seuramme monipuoliset ja suunnitelmalliset treenit ovat alkaneet ja into harrastaa taekwondoa on
huipussaan. Halu kehittya entista paremmaksi, oppia uutta, tavata kavereita ja totta kai kohottaa
kuntoa. Eiko niin?

Seuramme toiminta on laadukasta ja piddmme jokaisesta harrastajasta huolta. Pitkdjanteinen
tyomme palkittiin ja Mikkelin Taekwondo ry sai Nuori Suomi Sinettiseura —tunnuksen elokuussa
2011. Kuulumme nyt Suomen nuorisourheilun laatuseurojen joukkoon. Hyva me!

PELISAANTOKESKUSTELUT 2012

Olen aloittanut uudessa tehtdvassani nuorisovastaavana. Minulla on ilo kut-
sua kaikki seuramme 14-18-vuotiaat nuoret pelisdantokeskusteluun:

ma 6.2.2012 klo 17.45 — 18.00 Wisalla (alue 5)
ennen yhteisvuoron treenia

Kaydaan yhdessa lapi edellisen vuoden pelisdannot ja tehdaan niihin tarken-
nuksia tai muutoksia.

Tavoitteena on saada aikaan ryhman yhteinen sopimus toimintatavoista,
jonka paikallaolijat yhdessa allekirjoittavat.

Alla vielda muistutuksena Taekwondon kuusi ohjetta, joita voidaan kayttaa
keskustelussa:

1) Kaytés

2) Vaatimattomuus

3) Karsivallisyys

4) Uhrautuvaisuus

5) Kunnioitus

6) Mielen ja kehon puhtaus

Nahdaan, jutellaan ja sen jalkeen treenataan. Halutessasi voit laittaa hyvia
ideoitasi sahkopostiini jo ennakkoon.
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